Colegio CEIP COSTA TEGUISE
Dic. 2023

MENU

SIN GLUTEN

Crema de col lombarda con manzana
asada al horno

Espirales s/gluten tricolores al pomodoro 'y
verduras de la huerta

b .
alimentacién & bienestar

Comedores-
Escolares_

ecocomedores

escolores
de Conorios

Viernes

Rancho canario tradicional con papas y
fideos s/gluten

Muslos de pollo al ajillo horneados y
ensalada canaria

Yogur natural y pan s/gluten integral
Calorias Prot. H.C. Lipidos
572 18 67 13

Carne fiesta con papas eco

Filete de dorada al horno con pimientos y
ensalada tropical
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Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

Calorias Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

Calorias Prot. Lipidos
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Macarrones s/gluten integrales a la
carbonara con virutas de queso edam y
huevo duro

Sopa de estrellitas s/gluten con verduras
frescas eco

Vichyssoise con puerro, cebolla y
papas eco

Arroz a la cubana con platano ecologico
asado al horno

Potaje de judias pintas con verduras eco o
puré con gofio s/gluten

Tacos de atin embarrado con ensalada
tropical

Estofado de ternera a la jardinera y papas
eco a cuadros

Jamoncitos de pollo al horno con manzanal
asada y ensalada griega

Huevos ecologicos a la plancha con
salchichas de pavo y tomate natural

Pizza casera s/gluten de pavo, queso,
tomate y oregano con ensalada de tomate

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten
Calorias Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten
Calorias Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten
Calorias Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten
Calorias Prot. Lipidos

Yogur natural y pan s/gluten integral
Calorias Prot. Lipidos

e o N o N 2|

Fideud s/gluten de pollo y cerdo con salsa
casera de tomate natural

Arroz amarillo con dorada y verduras
frescas eco

Sopa s/gluten de ave casera con hortelana
de verduras eco

Crema de verduras eco y gofio en polvo

Fogonero al estilo canario con gofio
s/gluten amasado y ensalada canaria

Minialbondigas caseras de ternera a la
jardinera y verduras eco

Tortilla espafiola con cebolla al horno y
ensalada tropical

Lomitos de merluza a la riojana con batata
asada y verduras eco

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

Calorias Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

[1LIEN Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

[1LTED Prot. Lipidos

Fruta de temporada y pan fresco s/gluten

[1LTED Prot. Lipidos

Comida especial de
navidad

Desde Albi les
deseamos
iiiFELICES FIESTAS!!!

Sugerencias para la cena:

Si comes . ..

Verduras + Huevo

o
’ Cdrne

Pescado »
o
Carne
Pescado »
o
Carne
Pescado »

Legumbres + Huevo
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Pasta o arroz + Huevo
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www.albi.es
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Debes cenar . . .

By Pasta o drroz + Carne ib
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*Y para el olesayuno Y la merienda:

= Ldcteos: leche, yoqur, queso, requesén, cudjada . . .
- Ceredles iﬂegmles: pan, copos sin azacar daiadido (dvena, trigo, maiz, arroz . . .)
w Frutas: fresca entera, deshidratada, frutos secos, dguacate . . .

= Otros: miel, cdcdo, en polvo sin azacar, dceite de oliva, huevo, atin, carne magra . . .

Maria Gonzales, Dieti
Omar Alvarez, Titulado en Dietética

y

sta-Nutricionista CYL0O0038
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